El Español II:  March-Myself, My Family, and My Friends (Healthy Living)

Healty Living Vocabulary:
hacer yoga				
caminar
seguir una dieta sana
subir de peso
bajar de peso
buscar un pasatiempo
dejar de fumar
enojarse
dormir lo suficiente
dormir hasta tarde

Questions about Healthy Living or for the Doctor:
¿Qué te pasa?
¿Te duele algo?
¿Qué tienes tú?
¿Qué tiene la señora Sherman?
Te veo mal.

Es que me siento…
Tengo resfrío.  Estoy resfriado/a.    Tengo la gripe.
What Hurts?:
¿Qué te/le duele?
Me/Le duele/n…

Body Parts:
el brazo
la mano	
la pierna
la rodilla
la pantorilla
el pie
el pecho
el hombro
la espalda
la cabeza
la cara 
el oído
la nariz 
la boca
los labios
los dientes
la garanta

Giving Advice:
Debes…/No debes…

Asking How Someone is Feeling:
¿Cómo te sientes?
Yo me siento…
súper
(súper, muy, un poco) bien 
más o menos, así así
(súper, muy, un poco) mál 

enfermo/enferma		
nervioso/nerviosa
cansado/cansada
aburrido/aburrida
ocupado/ocupada
triste
contento/contenta
enfadado/enfadada
enojado/enojada

Culture:
~Smoking
~Health Advertisements




